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Большинство вирусов и других вредоносных программ распространяются через загрузки
файлов, пересылку вложений в сообщениях электронной почты, а также через файлы
данных с макросами, элементами управления ActiveX, надстройками или кодом Visual
Basic для приложений (VBA, Visual Basic for Applications). Создатели вирусов
рассчитывают на человеческое любопытство и готовность принять файлы   от своих
знакомых или коллег, в результате чего распространяются вирусы, замаскированные
под приложения к безобидным файлам. Начиная загрузку файла на компьютер,
помните, что вы рискуете подхватить компьютерный вирус, червя или &quot;троянца».
Как правило, вирус можно не подхватить, только лишь читая электронное сообщение
или загружая программу, однако вирусы активируются в процессе установки, открытия
или использования зараженных программ или прилагаемых кодов.
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